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વાપી- ૨૧/૦૬/૨૦૨૩  

G20 ની થીમ “વ ધુૈવ ુ ુ બકમ” (એક ૃ વી, એક ુ ુ ંબ, એક ભિવ ય) તગત િવિવધ િૃ ુ ં

આયોજન કર ુ ંછે. મા ંરા ય એ તમેની ભાગીદાર  િુનિ ત કરવા ુદ  ુદ  િૃતઓ હાથ ધર  છે નાથી  

િવ ાથ ઓન ે ેરણા અને ો સા હત કરવામા ંઆવશે. થી G 20 ની શેડ ફ ચુર: થુ ઇન ડમો સી, ગવરન સ 

એ ડ હ થ, વેલ બી ગ એ ડ પો સ એ ડા ફોર થુની િૃ ન ેઅ લુ ીને ી વાિમનારાયણ િશ ણ સવેા 

ક , સલવાવ સચંા લત ીમતી ભાવનાબેન ના ભુાઈ બાભંરોલીયા વાિમનારાયણ ફામસી કોલેજમા ં૨૧મી ુન 

૨૦૨૩ ના રોજ તરરા ય યોગ દવસની ઉજવણી ની શ આત ાથના અને લોક ારા કરવામા ંઆવી હતી.  



પરમ ુ ય રુાણી વામી કિપલ વનદાસ ના ો સાહનથી અને જુરાત ટટ યોગ બોડના યોગ 

નર ીમતી ભાવનાબને ર મનભાઈ રાણાઅને ફ ઝીકલ ઇ કટર ી િ યકં પટલ ના 

માગદશનથી તરરા ય યોગ દવસ િનિમતે કોલેજના ટાફ અને િવ ાથ ઓ એઉ સાહભેર ભાગ લઈ વા ય 

અને આરો ય માટયોગા યાસની ે ટ સ કર  હતી. મા ં િવ ાથ ઓએ પ ાસન, વ ાસન, મ રુાસન, ભ ાસન 

અને તાડાસન વા િવિવધ આસનોર ુ  કયા હતા. આ આસનોની િવ તૃ મા હતી અને તેમના ફાયદા ીમતી 

ભાવનાબેન ર મનભાઈ રાણા ારા આપવામા ં આ યા હતા. આ કાયકમમા ં ી ર મનભાઈ રાણા િવષેશ 

ઉપ થત ર ા હતા ત ુપરાતં સં થા ના ક પસ એકડિમક ડ ર ટર ડૉ. શૈલેષ વી. હુાર અને ફામસી કોલેજના 

આચાય ી ડો. સ ચન બી. નારખેડ(યોગા નર) એ િવ ાથ ઓન ે યોગના અદ તૂ ફાયદાઓની િવ તૃ 

મા હતીની સાથે  પેહ ુ ં ખુ તે ત ેનયા  ની પં તન ે વન મા ંઉતારવા ક ુ ં હ ુ ંતેમજ વનમા ંશા રર ક 

અને માનિસક સં લુન ળવી રાખવા જણા ુ ંહ ુ ંઆ ઉપરાતંયોગ કોઈ સ દુાય, ધમ, િવ તાર, રા , સમાજ ક 

કોઈ ય તગત અથતં  રૂતો સીિમત ર ો નથી, પરં  ુઆ  સમ  િવ એ યોગને વીકાર  લીધો છે અન ે

આચરણ કરવા ુ ંશ  ક  ુછે. આનો યે સં ણૂપણ ેઆપણી સં ૃિતના ળૂન ે ય છે.આ કાય મ ુ ંસચંાલન 

અસોસીએટ ોફસોર ીમતી નેહા એસ. વડગામા અને ીમતી યોિત .ુ પડં ા ારા કરવામા ંઆ ુ ં હ ુ.ં 

તમા ંકાયકમ ની ણુા તુી ીમતી યોિત .ુ પડં ા ારા આભારિવિધ થી થઇ હતી. 

આ તરરા ય યોગ દવસની ઉજવણી બદલ ી વાિમનારાયણ સં થાના અ ય થાપક પરમ 

ૂ ય રૂાણી વામી કશવચરણદાસ , મેને જગ ટ  પરમ ૂ ય રૂાણી વામી કિપલ વનદાસ , ૂ ય રામ 

વામી , સં થાના ટ  ી. બા ભુાઈ સોડવડ યા તથા અ ય ટ ીઓ, ક પસએકડિમક ડ ર ટર ડૉ. શૈલેષ 

વી. હુાર, ક પસ ડ ર ટર ી હતને બી. ઉપા યાય,આચાય ી ડો. સ ચન બી. નારખેડ અને તમામ ટાફસૌન ે 

અ ભનદંન પાઠ યા હતા. 


