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વાપી- ૨૧/૦૬/૨૦૨૩  

G20 ની થીમ “વɅધુૈવ ȢુȬુƠબકમ” (એક ȶƘૃવી, એક ȢુȬંુબ, એક ભિવƧય) Ӕતગ½ત િવિવધ ̆ɂિૃĂȵુ ં

આયોજન કર°ɀુ ંછે. Ȑમા ંરાԌય એ તમેની ભાગીદાર� ɅિુનિĔત કરવા ȩુદ� ȩુદ� ̆ɂિૃતઓ હાથ ધર� છે Ȑનાથી  

િવČાથ�ઓન ે̆ેરણા અને ̆ોƗસા�હત કરવામા ંઆવશે. Ȑથી G 20 ની શેડ½ ફȼચુર: Ȼથુ ઇન ડ°મો °˲સી, ગવરનƛસ 

એƛડ હ°ƣથ, વેલ બીӗગ એƛડ ƨપોͫસ½ એȐ�ડા ફોર Ȼથુની ̆ɂિૃĂન ેઅȵલુëીને ̒ી ƨવાિમનારાયણ િશëણ સવેા 

ક°ƛ̃, સલવાવ સચંા�લત̒ીમતી ભાવનાબેન નાȵભુાઈ બાભંરોલીયા ƨવાિમનારાયણ ફામ½સી કોલેજમા ં૨૧મી ȩુન 

૨૦૨૩ ના રોજӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસની ઉજવણી ની શĮઆત ̆ાથ½ના અને Ʀલોક Ďારા કરવામા ંઆવી હતી.  



પરમ ȶԌુય ȶરુાણી ƨવામી કિપલĥવનદાસĥના ̆ોƗસાહનથી અને Ȥજુરાત ƨટ°ટ યોગ બોડ½ના યોગ 

°˼નર ̒ીમતી ભાવનાબને ર�Ʀમનભાઈ રાણાઅને ફ�ઝીકલ ઇƛƨ˼કટર ̒ી િ̆યકં પટ°લ ના 

માગ½દશ½નથીӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસ િનિમતે કોલેજના ƨટાફ અને િવČાથ�ઓ એઉƗસાહભેર ભાગ લઈ ƨવાƨƘય 

અને આરોƊય માટ°યોગાƟયાસની ̆ેƈટ�સ કર� હતી. Ȑમા ં િવČાથ�ઓએ પċાસન, વ˹ાસન, મȻરુાસન, ભ̃ાસન 

અને તાડાસન Ȑવા િવિવધ આસનોરȩુ કયા½ હતા. આ આસનોની િવƨȱતૃ મા�હતી અને તેમના ફાયદા ̒ીમતી 

ભાવનાબેન ર�Ʀમનભાઈ રાણાĎારા આપવામા ં આƥયા હતા. આ કાય½કમ½મા ં ̒ી ર�Ʀમનભાઈ રાણા િવષેશ 

ઉપ�ƨથત રĜા હતા તȳુપરાતં સƨંથા ના ક°Ơપસ એક°ડ°િમક ડ�ર°ƈટર ડૉ. શૈલેષ વી. ɀહુાર અને ફામ½સી કોલેજના 

આચાય½̒ી ડો. સ�ચન બી. નારખેડ°(યોગા °˼નર) એ િવČાથ�ઓન ે યોગના અદȹતૂ ફાયદાઓની િવƨȱતૃ 

મા�હતીની સાથે  પેહɀુ ંɅખુ તે Ĥત ેનયા½  ની પ�ંƈતન ેĥવન મા ંઉતારવા કɖુ ંહȱ ુ ંતેમજ ĥવનમા ંશા�રર�ક 

અને માનિસક સȱંલુન Ĥળવી રાખવા જણાƥȻુ ંહȱ ુ ંઆ ઉપરાતંયોગ કોઈ સȺદુાય, ધમ½, િવƨતાર, રાƧ˼, સમાજ ક° 

કોઈ ƥય�ƈતગત અથ½તં́  ȶરૂતો સીિમત રĜો નથી, પરંȱ ુઆȐ સમ˴ િવĖએ યોગને ƨવીકાર� લીધો છે અન ે

આચરણ કરવાȵુ ંશĮ કȻુ¿ છે. આનો ̒યે સȶંણૂ½પણ ેઆપણી સƨંȢૃિતના Ⱥળૂન ેĤય છે.આ કાય½˲મ ȵુ ંસચંાલન 

અસોસીએટ ̆ોફ°સોર ̒ીમતી નેહા એસ. વડગામા અને ̒ીમતી Ԍયોિત Ȼ.ુ પડંÈા Ďારા કરવામા ંઆƥȻુ ં હȱ ુ.ં 

Ӕતમા ંકાય½કમ½ ની ȶણુા½Ɇતુી ̒ીમતી Ԍયોિત Ȼ.ુ પડંÈા Ďારા આભારિવિધ થી થઇ હતી. 

આ ӕતરરાƧ˼�ય યોગ �દવસની ઉજવણી બદલ ̒ી ƨવાિમનારાયણ સƨંથાના અƚયƨથાપક પરમ 

ȶԌૂયȶરૂાણી ƨવામી ક°શવચરણદાસĥ, મેને�જ�ગ ˼ƨટ� પરમ ȶԌૂયȶરૂાણી ƨવામી કિપલĥવનદાસĥ, ȶԌૂય રામ 

ƨવામીĥ, સƨંથાના ˼ƨટ� ̒ી. બાȸભુાઈ સોડવડ�યા તથા અƛય ˼ƨટ�̒ીઓ, ક°Ơપસએક°ડ°િમક ડ�ર°ƈટર ડૉ. શૈલેષ 

વી. ɀહુાર, ક°Ơપસ ડ�ર°ƈટર ̒ી �હતને બી. ઉપાƚયાય,આચાય½̒ી ડો. સ�ચન બી. નારખેડ° અને તમામ ƨટાફ°સૌન ે 

અ�ભનદંન પાઠƥયા હતા. 


